
Gesunde Brotaufstriche 

Zw iebel­Streich 

Brotaufstrich  mit  Röstzwiebeln  und  Apfelchips 
in nativem KokosÖl und LeinÖl enthält ca. 15% 
Omega­3­  Fettsäuren  (begrenzte  Haltbarkeit 
ca.  6  Monate).  Gut  gekühlt  ist  dieser  rein 
pflanzliche Brotaufstrich streichfähig wie Butter 
oder  Magarine,  aber  frei  von  Cholesterin  und 
trans­Fettsäuren.  Eine  schmackhafte  und 
gesunde  Alternative  zu  Schmalz  und  Butter, 
verfeinert  mit  knusprig,  röstfrischen  Zwiebeln 
und Apfelchips. 

Zutaten  aus  kontrolliert  biologischem  Anbau: 
Natives  KokosÖl,  kalt  gepresstes  LeinÖl,  in 
rotem Palmöl geröstete Zwiebeln und knusprige 
Apfelchips; ungesalzen! 

KokosKürbiskern 

Der gesunde Brotaufstrich 

Dieser rein pflanzliche Brotaufstrich ist gut gekühlt streichfähig wie Butter oder Margarine und frei 
von  Cholesterin  und  trans­Fettsäuren.  Die  sekundären  Pflanzenstoffe  (Phytosterine)  sowie  die 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren des kalt gepressten KürbiskernÖles ergänzen das Spektrum an 
gesättigten Fettsäuren des nativen KokosÖles. 

Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau: natives KokosÖl, Kokos­Fruchtfleischmus, KürbiskernÖl 

CocoLino 

Omega ­ 3 ­Brotaufstrich mit LeinÖl und Sanddorn­FruchtfleischÖl 

Gut gekühlt ist dieser rein pflanzliche Brotaufstrich streichfähig wie Butter oder Margarine und frei 
von  Cholesterin  und  trans­Fettsäuren.  Die  sekundären  Pflanzenstoffe  des  LeinÖles  sowie  die 
natürlichen  Vitamine  A,  C  und  E  aus  kalt  gepresstem  Sanddorn­  FruchtfleischÖl  ergänzen  das 
ausgewogene  Spektrum  an  gesättigten  und  ungesättigten  Fettsäuren  mit  ca.  15  %  Omega­3­ 
Fettsäuren. 

Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau: Natives KokosÖl, Kokos­Fruchtfleischmus, LeinÖl und 
Sanddorn­FruchtfleischÖl 

KokosMus 

Nicht nur für die asiatische Küche….. 

Aus  dem  frischen,  ölhaltigen  Fruchtfleisch  der  Kokosnuss  wird  dieses  native  KokosnussMus 
schonend  und  ohne  Zusatz  von  Wasser  hergestellt.  Es  eignet  sich  vortrefflich  zur  Zubereitung 
asiatischer Spezialitäten wie Gemüsepfannen, Fisch­, Fleisch­ und Geflügelgerichten aus dem WOK 
sowie  zu  Dipps  und  Desserts,  als  Süßspeise  (Brotaufstrich)  und  für  feine  Backwaren. 
Cholesterinfrei. 

Schon ein Teelöffel des KokosMus ist ausreichend, um Speisen eine typische, lieblich süße 
Geschmacksnote zu verleihen. Schmilzt bei 25°C. 

Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau: Natives KokosÖl, Kokos­Fruchtfleischmus 
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